Poradatel

Silvestrovska hala

Technicky zajistuje atleticky klub/oddil AC Slovan Liberec, z.s.

Datum
27.12.2025

Misto

Jablonec nad Nisou (Atleticka hala Stfelnice Jablonec n. Nisou)

Vedouci €inovnici
Reditel zavodu
Hlavni rozhod¢i
Zdravotnicky dozor

Vysledky zpracoval

Startuji
Muzi
Juniofi
Dorostenci
Z4ci

MI. Z&ci
Zeny
Juniorky
Dorostenky
Zakyné

MI. zakyné

Atleticka pfipravka-hosi
Atleticka pFipravka-divky

Veterani
Veteranky

Vit Z&koucky

Katefina Nohynkova

Petr Jenka

722738090

Lenka Landova atletika.lib@volny.cz

1935-2013
2006-2007
2008-2009
2010-2011
2012-2013
1935-2013
2006-2007
2008-2009
2010-2011
2012-2013
2014-2019
2014-2019
1926-1990
1926-1990

Elévky a elévové se nerozdéluji na pfipravku a minipfipravku - soutézi dle vypsanych kategorii

Soutéze
Dorostenci
Dorostenky

Atletické pfipravka-divky

Atleticka pfFipravka-hoSi

Juniorky
Juniofi

Zeiny

Zaci

MI. Zzaci
MI. Zakyné
Zakyné

Technicka ustanoveni

koule 5kg

koule 3kg

50 m, Dalka s rozbéhem z metrového odrazového pasma, Hod medicinbalem
(1kg), trojboj

50 m, Dalka s rozbéhem z metrového pasma, Hod medicinbalem (1kg),
trojboj

koule 4kg

koule 6kg

60 m, ty&, dalka, koule 7,26kg, (EHUECIBOBN, 12 minutovka

60 m, ty¢, dalka, koule 4kg, chL°1|ze 3000m, 12 minutovka

koule 4kg, chiize 3000m

koule 3kg, chlize 2000m, 12 minutovka

koule 2kg, chlize 2000m, 12 minutovka

koule 3kg, chiize 3000m

Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a pofadatel zavodu.

Hod plnym mic¢em se provadi autovym vhazovanim (nohy vedle sebe). Kazdy bude mit 4 zavodni pokusy
(bez rozhazovani). Skok daleky pfipravky se méfi z mista odrazu z metrového pasma.



Béh na 12 minut - Startujici budou rozdéleny do jednotlivych béhl podle vykonnosti

Spolecné discipliny vSech kategorii od ml. Zactva jsou : 60 m, béh 12 min , tyc, dalka
- pfinla8ujte do kategorii Muzi / Zeny

Chilize 3000 m Zeny = dorostenky + juniorky + Zeny

Chudze 5000 m muzi = dorostenci + juniofi + muzi

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér beéhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Bude oteviena v pfistavbé haly - zavodni kancelar €. 1 - od 11:00 hodin v den zavodu.

Startovné

150 K& za disciplinu pfi pfihlaseni pfedem,
200 K¢ za disciplinu pfi pfihlaseni na misté
nejmladsi Zactvo:

250 K¢ za trojboj pfi pfihlaseni pfedem,
300 K& za trojboj pfi pfihlaseni na misté

Prihlasky
Podéavaji oddily na webové strance CAS, a to od 1. prosince do patku 26. prosince do 20:00 hodin.

Neregistrovani také na webové strance CAS - Pfihlagka bez registrace - do patku 26. prosince
do 20:00 hodin.

Na misté v den zavodu — v omezeném mnozstvi za zvySenou cenu - nejpozdéji 45 minut pfed disciplinou.

Startovni Cisla
Startovni &isla pro béh na 12 minut dostanou zavodnice a zavodnici pfed startem u prezentace v prostoru
startu.

Satny

Jsou k dispozici v atletické hale, a to pro divky v 1. poschodi a pro chlapce ve 2. poschodi.

Je mozné si v recepci (pfizemi haly) proti zaloze 50 K¢ pUjcit zamek na skfifiku. Po vraceni zamku bude
vracena zaloha.

Vysledky
Oficialni vysledky budou zvefejné&ny na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Vysledky b&hu na 12 minut budou zvefejnény na webové strance pofadatele: www.atletikaliberec.net

Vyhlaseni vysledkd neprobéhne.

Zdravotni sluzba
Petr Jenka (Vodni zachranna sluzba Liberec) - stanovi$té u zavodni kancelafe nebo uprostied haly.

Casovy porad



Cas Discipliny
trojboj EleH

55 4rojboj EleD

12:00 50 m EleH Béh

12:15 60 m M Rozbéh
12:30 60 m Z Rozbéh
12:45 50 m EleD Béh

13:00 dalka Z

13:05 60 m M Finale
13:10 60 m Z Finale

13:30 dalka M
_ chlize 2000m Zcm

1350 chize 2000m Zkm
chiize 3000m Z

14:10 chtize 3000m Zci
chlize 3000m zv ky
12 minutovka Zkm Béh
01

14:30 12 minutovka Zcm Béh
01

12 minutovka Z B&h 01
12 minutovka Z Béh 02
12 minutovka M Béh 02

15:30 12 minutovka M Bé&h 03
16:00 12 minutovka M Béh 04

15:00

Dalsi informace

ty¢ M

tys Z

koule 4kg Z
koule 4kg Jky

Dalka s rozbéhem z
metrového pasma EleH

koule 3kg Zcm
koule 6kg Jfi

Hod medicinbalem
(1kg) EleH

koule 2kg Zkm
Dalka s rozbéhem z
metrového
odrazového pasma
EleD

koule 4kg Zci
koule 7,26kg M

DIVACI (RODICE A RODINNI| PRISLUSNICI) MOHOU POUZE NA BALKON.

sobota, 27.12.2025

koule 3kg Dky
koule 3kg Zky

koule 5kg Dci
Hod medicinbalem
(1kg) EleD






